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Tehotenské screeningoveé testy
Kombinovany test - screening Downova syndromu Vv |. trimestru

Kombinovany test - screening Downova syndromu v |. trimestru / jinak je toto vrozené onemocnéni nazyvano také trizomii 21.
chromozomu / je vysoce citlivy a véasny zplsob odhaleni zvySeného rizika nejen této vrozené vyvojové vady, ale i fady dalSich, a to na
konci prvni tretiny /trimestru/ téhotenstvi. Kombinace dvou krokd tohoto testu umoznuje detekci az 95 % plodd postizenych
Downovym syndromem, / pozn.: tradi¢ni druhotrimestralni biochemicky screening, prodadény v 16. tydnu téhotenstvi-tzv. tripple test,
dokaze zachytit jen 60 % déti s timto syndromem/

Tento test se provadi v nasledujicih dvou krocich:

« biochemické markery tohoto testu / free beta HCG a PAPP-A/ se odebiraji ze zily téhotné Zeny v 10. az 12. tydnu téhotenstvi - prvni
krok testu., free beta HCG a PAPP-A jsou latky, které se vytvareji v plodovém lGzku a prestupuji do krevniho obéhu matky., u trizomie
21 chromozomu je hladina téchto latek abnormalni

« podrobné ultrazvukové vysSetreni se provadi ve 12. az 14. tydnu téhotenstvi ultrazvukovou sondou pres bricho klientky se
zamerenim na Sijové projasnéni /nuchal translucency - NT/, nosni kiistku /nasal bone - NB/, oblicejovy Uhel /facial angle/, pritok
vductus venosus / DV flow/ a regurgitaci krve mezi pravou srdecni sinia komorou plodu /TV flow/ - druhy krok testu

Vysledkem kombinace téchto dvou krokd je vyhodnoceni kombinovaného testu ihned po skonéeni ultrazvukového vysetreni
a vypocteni rizika Downova syndromu. Tehotna je seznamena s vysledky testu, poucena o riziku vzniku Downova syndromu a je ji
predan protokol o provedeném vysetreni.

Vyhody kombinovaného testu:

» vysoka citlivost, mimalniriziko pro matku a plod
» presnadatace tehotenstvia uréeninejpravdépodobnéjsiho terminu porodu

VySetreni Sijového projasnéni-NT - pomoci ultrazvuku ve 12.-14. tydnu gravidity se zaméfuje na hromadéni podkoznitekutiny v zatylku
plodu. Tato vrstva se pfi UZ vySetreni zobrazuje jako Sijové projasnéni- nuchal translucency - NT. Pfitomnost vétSiho mnozstvi tekutiny
v této oblasti je ¢asto spojeno s chromozomalnimi aberacemi-napf. s Downovym syndromem.

« vySetfeni nosni klistky - nasal bone - NB ve 12.-14. tydnu gravidity se provadi z profilu plodu pfi podstatném zvetSeni obrazu.
Nepfitomnost nosni kdstky mdze signalizovat postizeni Downovym syndromem.
» vySetfenioblicejového uhlu, DV flow a TV flow vam bude vysvétleno v ordinaci
« pfi vypoctu rizika chromozomalni aberace se kombinuji zndma rizika dana vékem matky, tloustkou NT, pritomnosti Ci
nepfitomnosti NB a dalSich UZ marker( a hladinou biochemickych markerd v krvi téhotné. Vysledkem je ¢islo, které udava mozné
riziko vzniku narozeni ditéte s Downovym syndromem.
» pokud je vypoctene riziko mensi jak 1 : 100, je vysledek testu negativni. Je nutné si uvédomit, ze nizke riziko narozeni ditété
s Downovym syndromem nenitotozné s pojmem zadné riziko.
» pokud je vypocteneé riziko vetsi jak 1 : 100, je vysledek testu pozitivni, a znamena to vySsi pravdépodobnost narozeni ditéte
s Downovym syndromem. To ale neznamena, ze se dité narodi s timto syndromem. Znamena to jen to, ze je tehotna zarazena
do rizikove skupiny a dale je podrobné vysetfovana. Pokud si bude prat vyloucit tento syndrom, je ji nabidnuto genetického
vySetfeniz biopsie choriovych klk nebo z bunék plodové vody.

Tento text byl castecné prevzat, zkracen a upraven z originalniho textu spolec¢nosti Prediko s.r.o. Zlin, www.prediko.cz, s jejim laskavym
svolenim.
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