Stanovisko Ceské gynekologické a porodnické spoleénosti Ceské Iékafské
spole¢nosti Jana Evangelisty Purkyné

Stanovisko Ceské gynekologické a porodnické spolecnosti Ceské lékaiske spole¢nosti
Jana Evangelisty Purkyné (CGPS) k domacim porodim je plné zaméfeno na zajisténi
bezpeénosti rodicky a plodu/ditéte.

CGPS pfipomina, e vysledky Ceské republiky v oblasti perinatologie a neonatologie
patfi mezi nejlepsi na svété a je v souladu s vefejnym zajmem tyto vysledky udrzet a
dale zlepSovat. Aviak bylo by hrubou chybou interpretovat zmény/vylepseni péée o
rodicku a plod/dité jako umoznéni flexibilnéjSiho pfistupu, konkrétné v pripadé porodu
mimo zdravotnicka zafizeni.

CGPS upozorfiuje na fakta, ktera by mohla ohrozit stavajicl stav.
1. Rizike nahlych komplikaci

CGPS zdlraziuje, ze i u Zen s nizkym rizikem mohou béhem porodu nahle
nastat Zivot ohroZujici komplikace, jako je nedostatek kysliku u plodu nebo
krvaceni rodiéky. Proto je nutné trvat na zajisténi dostupnosti fyzické
pfitomnosti lékafe do 5 minut a zajisténi provedeni porodu cisafskym
fezem nebo operace sméfujici k ukonéeni porodu nejdéle do 15 minut od
zjisténi komplikace. CGPS zaroven konstatuje, Ze sou¢asny systém sledovani
téhotnych Zen a rodigek je dobfe dostupny véem zenam.

2. Transport z domaciho prostiredi

VétSina Zen dnes Zije v blizkosti zdravotnickych zafizeni, kam by byl v pfipadé
potfeby rychly transport mozny. Aviak, zejména z hlediska poskytovani prvni
pomoci novorozenci, i rychly a nekomplikovany transport miize pfinést fatalni
nasledky, kdy? roli v poskytovani intenzivni nebo dokonce resuscitacéni péce
hraji i minuty.

3. Tymova spoluprace lékafe a porodni asistentky

Ve viech zdravotnickych zafizenich v naii zemi je nepretrZité pfipraven tym
porodnich asistentek véetng lékafd (porodnik, anesteziolog a détsky lékar),
ktery je okamzité schopen poskytnout rodicce i novorozenci intenzivni nebo
dokonce resuscitadni pédi bez Casoveé prodlevy.

Komentar

Nékteré téhotné Zeny preferuji alternativni zplsob porodu. EGPS reflektuje potieby
teto malé skupiny Zen (cca 1 %) a bere v Gvahu jejich autonomii a prava. Témto Z2enam
ie v rAmci organizace zdravotn| pece navrhovan tzv. ambulantni porod. Rodicka se
dostavi do zdravotnického zarfizeni v dobé& poéinajiciho porodu a po porodu, nejsou-li
matka i dité zdravotns ohroZeni, mohou okamzité odejit do domaciho prostfedi.

I'v nejvyspélejsich zemich svéta o porody v domacim prostredi poiéc%é jen miniméa‘lni
pocet Zen (1-3 %). V odborné literatufe existuje na toto téma fada velmi kontroverznich
zavérl, zejména z hlediska périnatalni mortality a morbidity.

CGPS se domniva, ze vedle autonomie a prava Zeny s ohledem na misto porpdu je
nutné respektovat i pravo ditéte. Kazdé dité v nasi zemi rné\' préyq n*:a_ |nten2|vnv| nebq
dokonce resuscitaéni pégi v pfipadé neogekavanych komplikaci, i pfi porodu t&hotné
Zeny s nizkym rizikem.

Zavér

CGPS jednoznaéné nedoporucuje, v zajmu bezpeénosti rodigky a plodu/ditéte,
porod mimo zdravotnické zafizeni.

CGPS doporucuje véem téhotnym Zenam porod ve zdravotnickém zafizeni pod
dohledem zdravotnického personalu.
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POZN.:

PFikladame i materialy z roku 2012, ze kterych vyplyva,
Ze postoj CGPS CLS JEP k problematice je rezistentni.



